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JOURNEE MONDIALE - Hémophilie :
ensemble, vivre a 100 pour sang !

Le 17 avril est consacré a la Journée mondiale de I'hémophilie, une maladie qui
touche des milliers de personnes en France.

Par Anne Jeanblanc

© Photol2.com - Tetra Images
L'hémophilie touche preés de 6.000 personnes en France, et 15.000 si I'on compte toutes
celles souffrant d'un processus défaillant de la coagulation.

A I'occasion de la Journée mondiale de I'hnémophilie 2009, vendredi 17 avril, I'Association
francaise des hémophiles (AFH) organise de multiples manifestations pour faire connaitre la
maladie, montrer comment vivre au quotidien malgré - ou avec - elle, présenter les combats
actuels des hémophiles et expliquer pourquoi il faut regarder I'avenir avec espoir. Et aussi,
lutter contre des idées fausses : aujourd'hui encore, 90 % des Francais pensent que si un
hémophile se coupe, il se vide de son sang !
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L'hémophilie est une maladie hémorragique héréditaire due au déficit d'une protéine de
coagulation, habituellement présente dans le plasma, rappelle I'AFH sur son site. Il manque a
I'hnémophile un élément qui participe a la formation d'un caillot solide dans le processus de
coagulation (facteur VIII pour I'hémophilie A ou facteur IX pour I'hémophilie B). Il ne saigne
pas plus qu'un autre, mais plus longtemps, car I'hémostase n'est pas compléte et le caillot ne
"tient" pas. Selon la localisation de I'hémorragie (externe, interne, intramusculaire profonde,
intra-articulaire), I'némostase doit étre assistée par l'injection d'une dose suffisante du
médicament antihémophilique habituel, aussi longtemps que la cicatrisation n'est pas assurée
durablement.

Pour cette nouvelle Journée mondiale, I'AFH organise un tour de France de I'hémophilie, en
partenariat avec un laboratoire pharmaceutique et la SCNF. Cing TGV, avec a leur bord des
bénévoles et des professionnels de santé, sillonneront le pays a la rencontre des Francais,
pour leur faire découvrir la maladie a travers différentes animations. Dans toute la France, de
nombreux événements sont organisés pour aller a la rencontre du public, des professionnels,
des médias et également des élus locaux. Avec un seul mot d'ordre : ensemble, vivre a 100
pour sang !

www.hemophilie2009.org
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